
 

 

L’INFORM@TIQUE 

& 

INTERNET 
 

 

Vous désirez acquérir des connaissances en 

informatique ou sur les technologies de 

l’information et des communications ? 

 

Vous voulez communiquer par courriel ou  

naviguer sur Internet pour rester informé ? 

 
Vous désirez à apprendre les bases du 

traitement de texte ou du tableur Excel ? 

 

Vous désirez accéder aux sites du 

gouvernement du Québec pour connaître les 

ressources et les services gouvernementaux 

en ligne ? 

 

 
 

 

Apprendre l’informatique ? 
 

* Une base essentielle du monde du travail 

 

* Un moyen unique et peu coûteux de 

communication à travers le monde 

 

 
 

* Un outil précieux pour chercher 

un emploi, un service, un formulaire. 

 

* Un moyen agréable de rester branché. 

 

* Un incontournable pour avoir accès 

à une information de qualité. 

 

* S’intéresser à une nouvelle technologie  

et devenir autonome. 

 

 
 

 

 

 

FORMATIONS PROPOSÉES 
En fonction et selon vos besoins 

1) Formation pour débutants : 

 

Apprendre les bases de l’ordinateur et  

du système Windows 

 

Se familiariser avec la navigation et la 

recherche sur Internet 

 

Créer un compte courriel 

 

Utiliser un traitement de texte et les bases du 

tableur Excel 

 

Connaître les différents services 

gouvernementaux de la province de Québec 

via le site Portail Québec 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

APSI 
Programme d’appui au passage à la société 

de l’information visant à aider les citoyens à 

s’approprier les nouvelles technologies de 

l’information. 

 

Le programme vise à donner une formation 

introductive afin de devenir fonctionnel avec 

un ordinateur et de prendre part à la 

révolution numérique. Gratuit. 

 

 

Accéder aux informations  

 

* 

 

Composer un texte 

 

* 

 

Écrire un courriel 

 

* 

 

Accéder aux ressources du 

Portail Internet du 

Gouvernement du Québec 
 

 

 

 

Pour obtenir plus d’informations ou pour 

s’inscrire à une formation proposée, veuillez 

communiquer avec : 

 

LA MAISONNÉE 
Service d’aide et de liaison pour 

immigrants 
 

 
Près du Métro Beaubien 

 

Service de la formation informatique 

Projet APSI 

Subventionné par le Gouvernement du 

Québec 

 

L’Annexe de la Maisonnée 

226 Beaubien est 

(514) 271-3533 

Xavier Leroux 

Formateur en Informatique 

 

 

 

 

www.lamaisonneeinc.org 
 

 
 

 

LA MAISONNÉE INC. 

30 ans de contribution à la citoyenneté 

 

 

FORM@TIONS 

INFORMATIQUE ET 

INTERNET 

 

ACCÉDER À 

L’INFORMATION ET 

AUX 

COMMUNICATIONS 
 

 


